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La vie quotidienne
ost riche d' échangeg
et de Qfeux de
rencontreg,
comme dans NOoS
Qroupes AFJM,
qu? SoONt des OCCastoNns
de rencontre
avec Dfreul.
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TApprendre a vsure en
Drscre seQon Qa
CONVERCATION

CPIRITUELLE
peut NOouUS asdeyr a
rescentsy Q'sntensstd

Soyeuse et conscsente

d'étre dans Qe monde
avec 0es autrecd.

] q
Convercer,.. Convercer st Qe a

C oSt parQer avec une
Ou PAUSIRUrS PeYySONNES,
une actsuste de
cCommun{Cation ovraQe
entre deux ou
pAUSIeUrS PeYrSOoNNeG.

Q'¢dée de ce convertsr...
avec Q'actson de
ChanQey queQque choge.
de Qe fasre tourner.
de changey d’ auvss pour
de bonnes yrassona.

En latin. cela s'appelle conversari
ce qui signifie se promener en
compagnie avec d'autres..
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Pour ce fasre,

?Q ect smportant de
r&fQoéChsy au
préaQable a ce dont
NOUS vOuQOoONS paraey
ot encuste de préter
attentson a ce que
NOUS dySONG.

De cette facon. Qa
CONveyrsation comme
0a Prsére dosvent
pAsSer A Q' actson

S

Conversey, C est donc
S'ympQsqueyr ensgembe,
uNe prattique CoMMUNAULCHe
qu? MmuQtpQse Qec
eneyrqgses de chacun.
favorsice Qa
COMpréhenston mutueQoe,
0a coQQaboratson a Qa
recheyrche de
coQutONG.
CeQa no US émeut.
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DaNS une Cconveysation

Dyrofonde,
Q'étre humasn
Se connecte avec Qa
partse Qa pous snttme
de ces pensées pour
ensuste partageyr Sec
centiments
ot Seg emotsoNa.

LA COnveyrcation
crée un Qen
avec 0es autres
ot faconne Nos sdéeg.




Une bonne
CONnveyrsation
nécessste étre ot
de ce montrer vras.
authentsque.
oNn Nne peut pas fasre
cembQant.

?Q faut parQeyr
avec Qe coeur.
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CQ&cS pour une bonne
CONveYycation gpsvttuee:

+ Capacsté de bsen
pAyQey, *__ (%
+ de bsen K
écouter,

+ aQuvecC ott@ngtg?oiX

ot vrespect B

+ Créeyr une
atmosphéyre de
confsance et d accuesQ
+ DOUY Ge centir Qtbre
Q0oysSqu’ ONn parQe.
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Que ce pascse-t-9Q
Chez Q 'autyre
DeYrsSoNNe et en moy
Q0rSquUe NOUS CONVeYrsoNS
SperitueQoement?
Comment Qe Cetgneur
aQst-5Q en ce moment?
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Que £aCoNsS-NoOUS Qovysque
NOUS PArQONS avec Deu 2

+ C &St une yrencontre
NESPArTONNSR0S g IMPAaUS LN
Chon@ement exstentsed en NoUG.
+ Dreu Nnous parfe a travers
Q'actaste de Q' Egorst, tels que
Q0 analeur, Q4 paX Ou Q4 o
+ NOUS 02 \AUOnS en toute
CONFaNce, dons uNe attttude

d éooute.

+ G queQque oL NOUS Nete a
00 pRéte, aQors Dieu est 0a..




Quelques textes de I’ Evangile
sur I’ oraison

"Gt vOUS demeurez en mos, ot que mesS paroQes
demeurent en vous, demandez tout ce que vous
vouQez, et ceQa ce vréaQssera pour vous.” (On 15.77)
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Lovrsque vousS prsez. Nne yabdchez pas comme Qeg
paiensg : 0S STtMAQtNent qu’'a force de paroQes $9s
Sevront ©xauces.

Ne Qeg smstez donC pas, car votre Pevre cast de
quo? VOUS Quez becotn. avant méme gque  vous
0'ayez demande .

(Mt 6. 7-8)

“JOUS dONC. prsez. asnss -
Notre DPore,
au? €S aux CeuUX,
que ton NOM SOt SaNCLFse.
que ton regne vienne,
aue ta voQoNnteé cott faste
Uy Qa tervye comme au Ceq.
Donne-nous ausourd  nus
NOtyre patNn de Cce jSour.
Remets-Nnous NOS detted,
COMMe  NOUS-MEMES NOUS remettons
Qeurs dettes a Nos débsteurs.
EC ne NouS QaSce pas
entreyr en tentation,
Mass déQsure-nous du MaQ. ™
(Mt 6, G-13)



Actedel'Asscciation de Sacre Ceeur '
Session du 22 juillet 1817
sur FORAISON

“Résumé de la conférence sur I'oraison.

On s’est entretenues de plusieurs sujets de piété, principalement de I'oraison. On a montré la nécessité
qu’il y a de la faire, notre ame étant enveloppée d’un corps mortel et de ses sens qui la tiennent captive.
Elle a besoin de percer ces murailles et de s’élever souvent, par la foi et par la contemplation des choses
célestes, au-dessus des nuages qui I'enveloppent. Dans I'oraison on devient tout différent de soi-méme,
on acquiert des lumieres que Dieu ne communique que par ce moyen. Notre cceur, en la présence de
Dieu, sera comme de la cire qui s’amollit lorsqu’elle est devant un grand feu.

Les fondateurs des ordres religieux en ont si fort reconnu et apprécié les avantages que, quoique tous
aient varié dans les reglements de leurs instituts, les uns ayant pour base les mortifications, d’autres la
pauvreté, d’autres le zele, etc., ils se sont tous réunis a ce point: c’est celui de I'oraison parce que sans
elle Pesprit de ferveur ne peut se soutenir ni aucune vertu ne peut se pratiquer constamment. Aussi
David disait-il que la terre était dans la désolation parce qu’il n’y avait plus personne qui méditait dans
son coeur.

Les gens du monde réfléchissent a leurs affaires, y pensent, en raisonnent; si on a un proces a gagner,
des ennemis a combattre, on prend des moyens pour réussir. Quel proces plus intéressant pour nous que
de gagner l'affaire de notre salut, quelle armée plus formidable que nos passions! Nous devons, a
I'exemple des mondains qui méditent sur leurs affaires temporelles, réfléchir sur notre unique affaire
éternelle. La pratique de I'oraison offre souvent bien des difficultés, il ne faut jamais I"abandonner pour
quelque raison que ce soit. Il faut y préparer son cceur par un recueillement habituel, parce que souvent
les distractions qu’on y éprouve ne sont causées que parce qu’on néglige cette disposition éloignée.
faut tenir son coeur fermé a tout ce qui l'affectionnerait trop, et tacher de demeurer libres et
indifférentes pour tout ce qui n’intéresse pas la gloire de Dieu et le salut de notre ame. Si nous nous
épanchons trop au dehors, il ne nous sera plus possible, au moment de I'oraison, de rappeler notre cceur
et de le tenir en présence de Dieu. Les aridités et les sécheresses ne doivent pas étre un prétexte pour
quitter ou négliger I'oraison parce que, lorsqu’on les rejette, elles sont un sujet de mérite; et si nous ne
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savons rien dire a Dieu, il aura toujours égard a notre bonne volonté.”

OURANT CETTE ANNEE DEDIEE A L’ORAISON
VIVONS LA VIE DANS LA CLE DE LA CONVERSATION SPIRITUELLE
AVEC LES AUTRES ET AVEC DIEU,
SOYONS UN MOTEUR D'ESPOIR
ODANS UN MONDE DE PLUS EN PLUS DIFFICILE.

Les 38 Catécheses du Pape Francois
sur I'priére. (6/5/2020 - 16/6/2021)

1. Cette association était organisée par Claudine Thévenet en collaboration avec le Pere Andrés Coindre, en 1816, a Lyon.
2. Positio page. 107-109.


https://drive.google.com/file/d/11QOCOkXaTyw4EJzwTjHc4o4aSyK6Tt6L/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1v9VbuRrKSI8cayzES9IOzThFjQEwatx_/view?usp=sharing

