
 

 

       NÖEL 2023 

 
POUR LES RELIGIEUSES, AFJM , COMPAGNES et COMPAGNONS DE MISSION 

Chères Sœurs, AFJM, Compagnes et Compagnons de mission, 

 
Lors de la visite en Irlande, une des sœurs m'a parlé des nids et de Noël; et je suis immédiatement retourné 

à mon enfance. À l'école primaire, nous étions encouragés, dans le cadre de notre formation, à rechercher 

des nids d'oiseaux et à étudier leurs différentes caractéristiques et formes. Je me souviens qu'une fois  j'ai vu 

un petit oiseau construire son nid à partir de rien... il a travaillé patiemment pour le construire et a formé un 

petit vide au centre pour ses œufs, puis y a mis des morceaux de coton pour le rendre confortable. Cette 

maison temporaire pour accueillir les tout-petits était une véritable œuvre d'art réalisée avec un immense 

amour, patience et engagement. 

 

Cette expérience de nidification me rappelle le temps de 

l’Avent… où nous essayons nous aussi de construire nos 

petits « nids » pour accueillir l’Enfant Jésus dans nos cœurs, 

nos maisons, nos familles, nos communautés, notre société 

et notre monde. C’est le bon moment pour créer un espace 

pour que le Divin Enfant Jésus habite dans nos cœurs. 

 
 

On pourrait se demander… 

 Comment puis-je faire de mon nid un endroit chaleureux pour que l'Enfant Jésus puisse y vivre ? 

 Qui je souhaite accueillir dans mon petit nid familial? 

Seulement  la famille et les amis ou y a-t-il de la place pour l'étranger, la personne éloignée à qui je 

n'ai pas parlé depuis longtemps? 

 Puis-je élargir encore plus mon nid pour englober le monde entier, notre monde dévasté par la guerre, 

les persécutés, les pauvres, les immigrés, ceux qui ne trouvent pas de sens à la vie… tous ensemble 

au sein de cette fragile maison commune? 

Oui, nos cœurs sont élastiques et peuvent s’élargir... si nous les agrandissons  encore un peu plus, nous 

pourrons inclure toutes les personnes, indépendamment de leur caste, de leurs croyances, de leur religion 

ou de leurs origines. J’ai la liberté d’accueillir ou de dire, directement ou subtilement, qu’il n’y a pas de place 

dans mon nid, dans mon cœur, dans ma maison pour le Seigneur et ses voies difficiles. 

 Comment est-ce que je veux inclure mes sœurs et frères du monde entier dans cet espace? 

Nous avons une opportunité de rendre ce Noël plus significatif. 

Avec le Conseil, nous souhaitons à chacun d'entre vous, à votre famille et à vos amis, les bénédictions d'un 

Saint Noël et d'une Nouvelle Année paisible. 
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