
 

 

        Navidad 2023 

 

PARA LAS RELIGIOSAS, AFJM y COMPAÑEROS/AS DE MISIÓN 

 

Queridas Hermanas, AFJM y Compañeras/os de misión,  

 

Durante la visita a Irlanda, una de las hermanas me habló sobre los nidos y la Navidad; e inmediatamente 

retrocedí a mis días de infancia. En la escuela primaria nos animaban, como parte de nuestra formación, a 

buscar nidos de pájaros y estudiar sus diferentes características y formas. Recuerdo que en una ocasión vi 

a un pajarito armar su nido desde cero... trabajó pacientemente para construirlo y creó un pequeño hueco 

en el centro para sus huevos, luego puso trozos de algodón para hacerlo acogedor. Este hogar temporal 

para recibir a sus pequeños fue verdaderamente una obra de arte realizada con inmenso amor, paciencia y 

compromiso. 

Esta experiencia de anidación me recuerda el tiempo de 

Adviento... cuando nosotros también tratamos de 

construir nuestros pequeños “nidos” para recibir al Niño 

Jesús en nuestros corazones, nuestros hogares, nuestras 

familias, nuestras comunidades, nuestra sociedad y 

nuestro mundo. Éste es un buen momento para crear un 

espacio para que el Divino Niño Jesús habite en nuestros 

corazones.  

 

Podríamos preguntarnos…  

 ¿Cómo puedo hacer de mi nido un lugar cálido para que el Niño Jesús habite en él? 

 ¿A quién deseo acoger en mi pequeño nido familiar? 

¿Solo familiares y amigos o hay lugar para el extraño, la persona alejada con la que no he hablado 

durante algún tiempo? 

 ¿Puedo ampliar aún más mi nido para abarcar al mundo entero, nuestro mundo devastado por la 

guerra, los perseguidos, los pobres, los inmigrantes, aquellos que no encuentran el sentido de la 

vida... todos juntos dentro de esta frágil Casa Común? 

Sí, nuestros corazones son elásticos y pueden expandirse... si lo estiramos aún un poco más podremos 

incluir a todas las personas independientemente de su casta, credo, religión o procedencia. Tengo la 

libertad para acoger o decir, directa o sutilmente, que no hay lugar en mi nido, en mi corazón, en mi hogar 

para el Señor y sus caminos desafiantes. 

 ¿Cómo deseo incluir a mis hermanas y hermanos de todo el mundo en este espacio? 

Se nos presenta una oportunidad para hacer que esta Navidad sea más significativa. 

Junto con el Consejo, os deseamos a cada uno de vosotros, a vuestros familiares y amigos, las bendiciones 

de una Santa Navidad y un Año Nuevo lleno de paz.  

Mª Carmen Muñoz RJM, Alejandra Diaz RJM, Encarna Viarnès RJM, Núria Cuadras RJM, Shanty George RJM 

 

Monica Joseph RJM  
                                Superiora General 

 


