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BIENVENIDA: 
Este encuentro sin duda será un reiniciar nuestros encuentros y nos ayudará a profundizar el nuestro 
Proyecto AFJM, también queremos seguir fortaleciendo las Preferencias JM y los Puentes para caminar 
juntos en esta formación de Jesús María.  

El tema de nuestro encuentro es “SILENCIO Y PALABRA” desde María y Claudina, para todos y todas 
esto es un desafio en nuestra realidad de hoy. 
 

TEMA: “Silencio y Palabra" 
 

María y Claudina, guardan un silencio lleno de luz. Saben callar para escuchar, para aceptar y para 

mirar con los ojos de Dios la realidad que les tocaba vivir en su tiempo. El silencio es necesario para 

nuestra vida ya que nos hace entrar en conexión con nuestro yo interior y con la realidad de nuestro 

entorno. Estamos tan acostumbrados al ruido y tenemos miedo de estar en silencio y solos/as. Por 

ello el silencio es muy importante porque nos hace conscientes y le da sentido a nuestra vida y 

misión.  

 

María y Claudina, tienen palabras de aliento, de confianza, de esperanza… “Hagan lo que él les diga”; 

“yo soy la servidora del señor”; “Los castillos no se construyen en un día” o sus últimas palabras antes 
de morir de Santa Claudina “Cuán bueno es Dios”. Las palabras son un puente que construyen nuestra 
autoestima, nuestra familia, palabras nos dan seguridad, ¡Tú puedes!, eres importante, te quiero, estoy  

https://es.aleteia.org/2014/05/27/como-maria-guardar-en-el-corazon/


 

 
orgulloso de tener un hijo/a como tú o de tener un padre/madre como tú… palabras que necesitamos 
escuchar todos los días y las palabras se manifiestan en hechos. Que a ejemplo de María y Santa 
Claudina podamos “SER LEVADURA, SAL Y LUZ”, en la misión. 
 

SILENCIO Y PALABRAS DE MARÍA (Hna. Dionicia Salvador RJM) 
 

María es una mujer de pocas palabras y de muchos 
silencios. Porque el silencio es de Dios, une a Dios, 
María es mujer de pocas palabras y de muchos 
silencios. 

María nos habla de Jesús, nos hace presente a Jesús, 
con su misma presencia callada, silenciosa, pero 
profundamente amorosa e inspiradora. 

Silencios activos. “La visitación a su prima Isabel”   
Silencios conscientes. “No tienen vino”  
Silencios de aceptación. “En la Cruz”  
Silencios de entrega. “hágase en mi según tu palabra” 
Silencios de amor. “Nacimiento”  
Silencios de humildad. “Magníficat” 
Silencios prudentes. “… guardaba todas estas cosas en el 
corazón” 
Silencios para escuchar: «¿Cómo será esto, si yo no 
conozco varón?” 
Silencios alegres. “Pentecostés”  

Palabras que hablan de pureza, de fe, de entrega, de humildad, de amor, de compasión, de esperanza. 

«¿Cómo será esto, si yo no conozco varón?” 
“He aquí la esclava del Señor; que se haga en mí como tú has dicho” 
“Proclama mi alma la grandeza del Señor y se alegra mi espíritu en Dios mi 
Salvador…” 
“No tienen vino” 
“Hagan lo que él les diga”.   
 

SILENCIO Y PALABRAS DE CLAUDINA:  
(Hna. Carmen Colomer RJM) 
Claudina ¿cómo vivió el silencio y la palabra? Se dice que los santos han sido 
víctimas de la lengua de otros. Cuando Claudina hacía los preparativos para 
fundar la Congregación con la mayor discreción y dado que la virtud de la 
prudencia es tan difícil como el silencio: hay personas que les encanta dar 
noticias. Leemos en el libro Una vida de Bienaventuranzas: 
 



 

 
¨Pronto se supo que, de aquella reunión, iba a salir una nueva fundación. Comentarios de los vecinos, 
chismes, murmuraciones en las reuniones de las amistades de las asociadas, y no sólo eso, sino también 
las burlas hicieron su aparición¨ (pág.27) 
 

¨Tenemos necesidad de silencio, de soledad, de recogimiento y de 
abnegación¨ C. 37  
 

¨Y todo en silencio. Había hecho norma de su vida el no hablar de sí misma¨ 
Pero como hemos visto antes, no se trata simplemente de callar. Sino de 
hablar cuando se debe hablar, con la persona correcta y de la forma adecuada. 
Es decir, usar la palabra para hacer el bien. También en eso nos enseña 
Claudina. Encontramos en la historia cuando iba a convertirse en fundadora 
era el tema preferido de las lenguas del barrio: Llegado el momento, ¨Me 
parecía¨ dice ella, haberme comprometido en una empresa loca y presuntuosa 
sin ninguna garantía de éxito, antes, al contrario, bien considerado todo, debía 
acabar en nada”. Claudia comunicó estos temores a sus primeras compañeras 
¨sobre todo para frustrar las astucias del maligno espíritu despreciándolo, 
apoyándose en la Palabra de Aquel que ha dicho: Busquen primero el Reino de 
Dios y todo lo demás se les dará por añadidura¨ (Positio LIV)   
 
Asimismo, vemos a Claudina usar la palabra para consolar:  
¨…su hermana Elisabeth sufrió una larga y penosa enfermedad, de la que nos 
dice su hijo, el P. Mayet refiriéndose a Claudina: ella fue la gran consoladora 
durante la enfermedad larga y muy grave que padeció en torno a 1823¨. 
(Positio XL) 
 

De la misma manera, cuando tiene que llamar la atención:  
¨Advierte con caridad cuando cree que el fervor ha decaído: Espero que nadie tomará a mal las 
observaciones que he hecho, dictadas solamente por el deseo de una mutua perfección, y para 
obedecer al deber que me han impuesto de hacer notar las omisiones que hemos de reprocharnos en 
el año transcurrido¨ (Positio XXXIII) 
 
Por todo eso podemos decir que Claudina es una mujer de Palabra y Silencio. 
 

Algunas preguntas que nos pueden ayudar a nivel personal: 
1. ¿Soy de los que piensan antes de hablar, después de hablar o ni antes ni después? 
2. ¿Qué uso hago del celular? porque hoy la lengua se ha extendido hasta la punta de los dedos 
3. ¿Soy de las personas que le encanta dar noticias? ¿Me afano buscando novedades? ¿Reenvío lo que 
me llega sin pensar mucho? ¿Repito lo que oigo sin averiguar? 
4. ¿Uso el don de la palabra para alabar, reconocer a la otra persona, animar, consolar, corregir con 
caridad? 
5. En nuestros grupos de AFJM ¿hay chismes, celos, comentarios, comparaciones, se calla por temor?  
6. ¿Qué podemos proponernos como grupo para mejorar en este aspecto? 
 



 

 
FORTALECEMOS Y COMPARTIMOS EN LOS GRUPOS SIMULTANEOS LOS SIGENTES TEMAS:  
 
FORMACIÓN  (Hna. Ruth Lazarte RJM) 
MISIÓN – SERVICIO (Hna. Carmen Colomer  RJM) 
CARISMA (Hna. Dionicia Salvador RJM) 
ESPIRITU DE FAMILIA (Hna. Toribia Arena RJM  - Margarita Molina RJM) 
 

GRUPOS DE TRABAJO: 

 



 

 

 
 

 

 

 
 



 

 
ACTIVIDADES: PRESENTACIONES 
 

 
 

 

 

 

 



 

 
ADORACIÓN AL SANTÍSIMO: MALKY 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

MOMENTOS DE ORACIÓN 

 

 

BENI “ARAJURANA” 

 

 

 

 

 

 
 
ORACIÓN KAMI 
 



 

 
ORACIÓN COCHABAMBA 
 

 
 

 

 

RESPONSABILIDADES AFJM BOLIVIA: 
 
 

N° AFJM ACTIVIDAD 

1 JESUS MARÍA OR Memoria del 2022 

2 COCHABAMBA Oración Domingo (mañana) 

3 KAMI Oración Viernes (noche) 

4 CARDENAL CUSHING JOVENES  Portada 

5 CARDENAL CUSHING CLAUDINA  Eucaristía del Sábado 

6 CARDENAL CUSHING MAYORES Eucaristía del Domingo 

7 JOSÉ MALKY  Adoración al Santísimo (sábado) 

8 SAN IGNACIO DE MOXOS  Oración Sábado (mañana) 

9 EL ALTO  JÓVENES  Animación – Ambientación - Acogida 

10 EL ALTO MAYORES Noche de talentos  

 
 

 

 

 



 

 

GRUPOS AFJM BOLIVIA 
 

ORURO “JESÚS MARÍA” 
 

 

 

 
 
 
BENI “ARAJURUANA” 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
AFJM KAMI  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
AFJM  JESÚS MARÍA EL ALTO 
 



 

 

 
 AFJM SANTA CRUZ (CUSHING - MALKY) 
 
 

 
 
 
 
 
 
     AFJM COCHABAMBA 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
COMIDAS – MERIENDAS: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

 

DINÁMICAS: 
 

 

 

 

 

 
 



 

 
MISA SÁBADO: 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
MISA DE CLAUSURA 
 

 
 

 

 

 

 



 

 
NOCHE DE TALENTOS: 
 

 
 

 
 

 



 

 

ACTIVIDADES  

 

 

 

 

 

 

 

 


