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La vsta quotsdsana
© psena ds
CONversazsons e
d? Quoght d? sncontyro.
COMe Ne? NOSLYr?
Qrupp? AFDM.

Che SonO opportunsta
? tncontro con Dfo.
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Imparare a vivere
NneQQa Preghtera
attraverco Qa
CONVERCAZIONE
CPIRITUALE.

PpuO asuUtarcs a sentsre
Q' sntenssta Qros0sa e
concapevoQe
deQQ0o ctare neQ mondo
CONn QO aQtys.

] q
Convercare © ... Converscare © Qeqato
DArQare Ccon aQQ’sdea ds
un’ aQtyra persona O CONVvertsras...
DU persone, CcCon Q' azsone ds Qsrare
un’ attvsta quaQCcosa.

comunNscatsva oraQe
tra due O psu
DeYrSoNne.

ds farQa Qsrare,
d? cambsare deaq.,
pey buonN? MOtuVs.

In latino si chiama conversari
che significa andare in giro in
compagnia di altri.
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Peyr fare questo
© tmportante
r¥FQcttere preventhuamente
Su CO d§ Cus vOQQsamo
parQare e pof
prectare attenzione
a GO Che Stamo dscendo.
In questo modo.
Q4 COnvercazione
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Convercare €. dunqgue.
camm?nare tnseme, una
DyatfCa CcOmMmuNtar?a
Che comma Qe enerqse
ds tutts. Promuove Qa
COMprensione
reCiprOCa.
CoQQaborare aQQa
r?CeyCca df SoQuzons.

come Preghteyra deve EmozsoNa.
passare aQQ’azrone. RIAY % .
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In uNa CoOnNnuversazsone La CONversazsone
pPyrofonda. Qeneya
Q' escere umanNo CONNeSSoNe

S? connette con Qa
pDArte ptu tNtsma
des Suos penssers.

pey condsvidere pos

? SUOS Sentsments e
Qe cue emozsons.

CONn QQ% aQtry?
© da forma
a00e Nnostre scdee.




Una buona
CONnversazione
riChtede df eccere e
MOSTyrars? versy,
autentscs.

NON POSStaMO £INqQevre,
dobbtamO parQare
CONn %Q cuore.
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Chtavs pey una buona
CONnveycazione gpertuane:

+ Capacsta d? paroare
bene ko Z%
+ ascoQtare bendX\ %

+ attenzionese ¥
rSpetto s

+ Creqare

un’ atmosfera ds
£2ducta @ accoQuenza
+ POy Sentsyrs? Qtbevs
quando <S¢ parQa.
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COoSa succede
NeQQ’ aQtra persona
e " me,
quando parQtamo
Spsystuadmente’y
Come aqQssce $Q
GStgnore. Qi7

R
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Coca facccamo  quando
pParQamo con Dso?:
+ E uN NCoNtro nterparaonae
Che tMPACa uN camBkamento
SSttoNZZoQe, dentro d NOL.
+ D0 & parQa attrover<o ¢
SeNtmMments deQo Civsto.
O3S0 CON COQOre, pace O FOra.
+ LO facciomo con fducto.
CON ateQaMentO df 0SCOQtO.
+ Go quOQCOSa & MuUOVe Verdo QA
peta. aQQora Co © Q.




Alcuni testi evangelici
sulla preghiera

"Ce vrimanete tn me © Qe me paroQe dimorano N
VvOS., Chtedete queQQo che voQete © Vs cara dato.”
(Gv 15.77)

""NeQ preqgare non usate troppe paroQe come
£ONNO ¢ paQanN?., ¢ quaQs? pencano df eccere ecaudsts
pey ?Q Qran numeryo deQQe Q0OvrO paroQe.
Non fate dungue come QO0vro. potché Q2 Padre
VOStYyO Sa Qe Ccose df cus avete bisogno. prima che
QQseQe chsedsate. ™

(Mt 6. 7-8)

"Quando preqate dste:
Padre Nnostro
Che St Ne? CieQs.
Sa SaNteFscato fQ tuo Nome:
venQa 0 tuo yegNo:
A fatta Qo tua vouoNnta.,
Come N CxeQ0 COSi N tevya.
Dacc? 0QQ? fQ NOStyO pane quotdiano.
e yIMmett? a NO? ¢ NOStY? debsts
COMme NO? Q% ytmettsamo
A NOStys debstors.
e NON C? nhduryre tn tentazione,
ma Qsbeyrac? daQ mage. ™
(Mt 6. G-13)



Verbale dell’ Associazione del Sacro Cuore’
Sessione el 22 luglic 1817
sulla PREGHIERA

“Sintesi della conferenza sulla preghiera.

Sono stati trattati vari temi di pieta, ma soprattutto la preghiera. Ci e stata mostrata la necessita di farla:
poiché la nostra anima & protetta da un corpo mortale e dai sensi che la tengono prigioniera, ha bisogno
di rompere queste mura e di elevarsi frequentemente, mediante la fede e la contemplazione delle cose
celesti, al di sopra delle nubi. Nella preghiera ci trasformiamo, diventiamo molto diversi da quello che
eravamo prima; si ricevono luci che Dio ci comunica soltanto attraverso questo mezzo; il nostro cuore,
davanti a Dio, & come la cera che si ammorbidisce quando € vicina ad un fuoco ardente.

| fondatori degli ordini religiosi hanno riconosciuto ed apprezzato i vantaggi della preghiera in modo tale
che, sebbene varino nei Regolamenti dei loro Istituti, perché hanno posto a base, alcuni Ila
mortificazione, altri la poverta, altri lo zelo, ecc., tuttavia, su questo punto, tutti sono d'accordo: quello
della preghiera; perché senza di essa non ¢ possibile mantenere lo spirito di fervore, né si puo
costantemente praticare alcuna virtt. Anche Davide disse che la terra era desolata, perché non c'era
nessuno sul quale lui meditasse nel suo cuore.

Le persone nel mondo riflettono sui loro affari, ci pensano e ripensano spesso; se si tratta di vincere una
causa, lottando contro i propri avversari, usano tutti i mezzi per raggiungere il successo. Quale processo
€, per noi, pit interessante di quello per raggiungere la nostra salvezza; quale esercito € pit spaventoso di
quello delle nostre passioni?

Dobbiamo, come le persone del mondo, che meditano sui loro affari temporali, riflettere sul nostro unico
interesse eterno. La pratica della preghiera presenta, spesso, non poche difficolta; ma non deve essere
abbandonata, per nessun motivo. E necessario preparare il cuore, col raccoglimento abituale, poiché
spesso le distrazioni che abbiamo in essa non hanno altra causa che l'aver trascurato questa remota
disposizione. E necessario custodire il cuore da tutto cid che lo attirerebbe troppo, e cercare di
mantenersi liberi e indifferenti, verso tutto cio che non riguarda la gloria di Dio e la salvezza della nostra
anima. Se ci rivolgiamo troppo all’esterno, ci sara impossibile, nel momento della preghiera, calmare il
nostro cuore e mantenerlo alla presenza di Dio. L'aridita non deve mai costituire un pretesto per
abbandonare o trascurare la preghiera, poiché, se la respingiamo, riusciamo a vincerla; e se non sappiamo
dire nulla a Dio, Egli terra sempre conto della nostra buona volonta.” .

IN QUESTO ANNO, DEDICATO ALLA PREGHIERA,
VIVIAMO LA VITA IN CHIAVE DI CONVERSAZIONE SPIRITUALE
CON GLI ALTRI E CON D10,

CERCHIAMO DI ESSERE UN MOTORE OI SPERANZA,

IN UN MONDO SEMPRE PIU® DIFFICILE.

Le 38 catechesi di Papa Francesco
sulla preghiera. (Dal 06/05/2020 al 16/06/2021)

1. Questa Associazione é stata organizzata da Claudina Thévenet, in collaborazione con Padre Andrés Coindre, nel 1816, a Lione.
2. Positio pp. 107-109.
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https://drive.google.com/file/d/1W92-I-Tumx5bKAgEKW33nCnyEEVK6unP/view?usp=sharing

