


LE SILENCE
COMME UNE FORME DE SAGESSE

Le bruit,

la précipitation,

la succession continuelle des événements,
I'intercommunication constante

et le flot incessant de paroles

s'imposent a l'individu

et lui font craindre le silence.
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~%.37. Le monde a commencé dans le silence. La nuit évoque le silence. Victor Hugo
“

= disait : « Je suis la créature inclinée [...] qui demande a la nuit le secret du silence
». La relation entre la nuit, la lune et le silence est une idée tres romantique.
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) ,” Quelle serait la différence entre le silence et les paroles? Platon a montré les ™
pierres qui sont silencieuses et qui en méme temps parlent : combien d'histoires s
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* Les recherches du silence sont multiples, anciennes, universelles. Elles imprégnent ‘{ )
. . . . . .o . . . ~ ‘

+" toute l'histoire humaine : Hindous, Bouddhistes, Taoistes, Pythagoriciens, et bien "™

5 /- siir Chrétiens, tous ont expérimenté la nécessité et les bienfaits du silence. .
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sajuster a la respiration, afin d'obtenlr la consolatlon et surmonter la désolation
»¢ causée par les mauvais esprits qui "s'introduisent dans 'ame avec bruit et agitation", \\.{ (.#1
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Saint Jean de la Croix nous dit que le silence de l'esprit est une condition
nécessaire pour que Dieu vienne a I'ame, tout comme sainte Thérese de
Jésus qui invoque aussi le "chateau intérieur" pour exprimer que Dieu n'est
rejoint que dans le silence a travers I"oreille" de I'ame", durant la nuit.

Pratiquer le silence de la prudence signifie éviter les offenses a la charité,
faire preuve de « sage discrétion ». Pratiquer le silence de la patience
signifie « souffrir en silence sous le regard de Dieu ». Le silence protege de

la colere, c'est le moyen le plus rapide de vaincre I'idée de vengeance, c'est
un moyen de contrdler les "désirs de curiosité".

Dans I'apprentissage du silence on découvre des choses

importantes. La parole, en revanche, est trop souvent l'art

d’étouffer et de suspendre la pensée, qui ne s'élabore qu

dans le silence.




Les lieux de culte et les églises sont des lieux de silence. La célébration du culte
est aussi une école du silence.

Le silence, en tant que respect pour le professeur et le maitre, est une exigence
pour étre attentif.
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Le silence de Joseph et de son milieu, Nazareth, sont intimement liés. Il est le
patriarche du silence. Nous ne pouvons trouver aucun mot de lui dans les
Evangiles. Joseph répond par le silence a tout ce qui le concerne. Son silence est
le coeur qui écoute, l'intériorité absolue. Tout au long de sa vie, cet homme a
contemplé Marie et Jésus, et son silence est plus fort que la parole. Le silence
de Nazareth est une vie d'humilité, de pauvreté, de travail, d'obéissance, de
charité, de recueillement, de contemplation.

Un moment de silence intense dans les Evangiles est I'épisode de la femme
adultere, attendant la Iapidation.. Jésus se tait et baisse son regard. Ce silence
contraste avec le tumulte des assaillants mais il fait son effet. Jésus transmet
son message qui consiste a renvoyer chacun au jugement & sa conscience. Le

silence, ici, est une parole WM L a - =
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Nous avons un grand exemple du
silence avec Sainte Claudine dont nous
avons a peine quelques écrits, ce sont
ses actions et ses attitudes qui, sans
bruit, ont rendu possible cette ceuvre
merveilleuse qu'est Jésus-Marie qui
nous unit tous.
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« La Parole de Diél raeree le et donne un sens éilil_istoire et au
cheminement de Ihomme, s' ' ' parmi nous.
Elle est apparue co ' ' E__d'une brise

qui's’ouvre au mystere, ! i .
' —irny -'-—'__..-'. -_.'-

Le Verbe s'est fait chair pour di gﬂ!:’ avec nous. Pleu ne veut pas faire un
~monologue, mais un dialogue:;Parce que Dieu lui-méme, Pere et Fils et

Saint-Esprit, est dlaldg,ue con?munlon éternelle'et infinie d'amour et de vie.
%, I

En venant dans & monde, le Verbe mcarne*-mous a montré |a voie de la
L

rencontre et du dialegue. Mieux, il a incarné lui-méme cette voie afin due nous

puissions la connaftre et I'emprunter avec confiance et espérance ».

(Message URBI ET ORBI du Pape Francois, Noél 2021)



Quelques phrases qui peuvent nous aider dans notre priere :

e Tu 7(9(& le Laire. & meins que les par@[ag— vaillenl p[ug que le silence.

. ﬂmyammﬁ{wﬁa%fm@, dpwfymavwapar[w

. @ silence fe‘megme ausst ﬂ(@ la pre]ém{w ﬂ(é Landie, une m{w ﬂ{@ commuunicalion Wuﬁ@/qm/
ﬁ{% elres en silence.

o NMais aussi le 5&%@ ﬂ(@ la seciele, 7//%’, a cerlains memenls, Io@ﬂu@f a ﬁ(%' ﬁéfmw/g ﬂ(@ SUVENLr.
QMW( ne M~¢ pas se laire ? @mw( ullliser les Iowf@/% avec succes?

* /le iaspélle pas ce qui resle de Ta vie @ c@yy’%ﬂ,«m’ sur les aulres, @ msins que lu wais peur
eéj%flf le AL@M conmun ; car 50 T passes len QMP& a W@W e que Zémf Les Gens, pewqu@t,
ce W’éé& ﬂ(wemf ce W'dg pememZ ce W’dg Bl . T cesses ﬂ( shserver 1a prepre
consciznce inlériewre.

L ZZ c@mv(eMaLf V{@ FM sur cdle lemeur ﬂ(u silence en sei-mene, 71/% ﬁ(@faﬂuw/
azy’@ow(’ﬁm la ﬁcfe %L@rg ﬂ(u m&wbmtf V{@ Linlerierile.

. @JWJW la sagesse do la conaissance. sunuenler [’gm@mmw do la recherche de nelre
silence inleriowr Sanens-neus ﬂ{% nelre créalivile en Tanl que perssnnes WL‘ aimenl. el
ﬁ{%a’emf 5 UAlY aux adres. Elre conscionls en c@mf@mp/mf nes pensées.

o lire sans Wp@ger nes préérem%' Bl NBS AVEFSIBINS, SONS Wp@ser nes prepres p%i@b% ﬂ{é la
réalile. mais Laissanl 5"@><er@// celle realils. Ce qui nsus ﬂ(@p/azf a ﬁ(r@c‘f ﬁ( &xlgfen i pmf Meme
neus M(er peur nelre prepre. cenversisn. [cg vie neus inle @ neus eﬁgrcer ﬁ@ugfer nes (ﬂ(e’%
A nes 7(@'5(!’5; Tar c@m&éqwmf; Awm Vivie 5gwf@ dre @W& an cenlacl avec sei-mene.

o (lus neus wupltﬁ% nelre léle ﬂ(@ pw@le& pZM NBUS AVBNS b%@(m V{@ la vz‘ﬂ(er pour revenir
a Za Trewver prepre.

o Sussesir ean silence neus ﬂ{&W i Mirety ﬂ(e nelre prepre vie A en meme kmpoc; wn Megen
ﬂ(& [ anelisrer

° JOWM NBUS SOIMMES ﬂ{aM& la vie. vivens—a | o viwai V{&I/w V(& A’M‘W ﬂ(& Lallonlion L

ﬂ(u 580n. @ Vie cetme culf@ w[@w. ﬂ(@/@l@ppeﬂwz Ce que le ﬂ[mw veul neus ﬂ((f’&

w{y/@’ neus, est WPQ!’M
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